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eEn relacién con practicas corporales, motrices y ludomotrices referidas a la
disponibilidad de si mismo
eEn relacion con préacticas corporales, motrices y ludomotrices en interaccion con

otros.

Objetivos generales

= Conocer Yy apreciar el propio cuerpo, y contribuir a desarrollo de habitos
de salud y bienestar, valorando las repercusiones de determinadas
conductas sobre la salud y la calidad de vida.

= Desarrollar y mejorar las capacidades coordinativas y condicionales.

= Dominar los conceptos relacionados con los aprendizajes anteriores en
torno al movimiento, fuerza, practicas motoras jugadas.

= Reconocer las posibilidades motoras de nuestro cuerpo y reconocer la
seguridad en uno mismo en actividades variadas.

= Consolidar progresivamente, diversas practicas corporales y motrices, su

I6gica, organizacion y sentido, aceptando normas y reglas.

Obijetivos especificos
= Desarrollar el andlisis y la ejecucion de diferentes movimientos
corporales complejos, acorde a la persona /adecuados.
=Dominio de las partes del cuerpo y su posicion, y posterior
identificacion.
= Utilizacion de las habilidades motrices, en la resolucion de situaciones
problematicas de los juegos predeportivos y su vinculacion con la vida

cotidiana, incrementadas por el aislamiento social obligatorio.



Contenidos

= Mejorar la conceptualizacién y practica de ejercicio de fuerza aplicada a
movimiento de la vida diaria.

= Mejorar el conocimiento y el dominio de las partes constitutivas y
funcionales del movimiento corporal en actividades de intensidades
variables.

= Desarrollar la capacidad de anélisis y de pensamiento critico a través de
debate.

= Reconocer las acciones adoptadas vida diaria y vincular con los
conceptos a través del analisis de movimiento.

= Reconocerlos diferentes conceptos en el analisis de situaciones practicas
jugadas.

= Valorar las capacidades y habilidades motoras propias y la superacion de
problematicas motoras individuales y grupales.

= Conocer y practicar diferentes movimientos corporales de forma variada,

siguiendo ritmos musicales e interpretacién de coreografias.

- Capacidades y habilidades motoras y especificas aplicadas a los
juegos deportivos. Coordinaciones motoras compleja

- Movimiento corporal. Mejora de la condicion fisica y prevencion de
lesiones.

- Analisis de movimiento y aplicacion de contenidos de nutricion
aplicada al ejercicio.

- Analisis de préacticas predeportiva o juegos predeportivo voley y
Handball

- Pensamiento tactico, entendimiento de juego y trabajo colectivo,
generacion de acuerdos en post de objetivos comunes.

- Juegos motores predeportivos - Sistema de juego

- Andlisis de movimiento aplicado a situacion pactico



Criterios generales de evaluacién

Evaluacién diagnostica

» Progreso en el aprendizaje, como mejora del rendimiento.

» Compromiso con la actividad fisica y la materia.

> Progreso de los aprendizajes anteriores a conocimiento mas complejos;
desarrollo paulatino de los aprendizajes con implementacion practica y
en forma verbal.

» Seguridad y respeto a los materiales.

» Reconocimiento del momento de utilizacion de los conocimientos

Evaluacién de proceso

Evaluacion final

> Transferencia de los contenidos desarrollados en la practica y en forma
tedrica, a las situaciones practicas.

Asimilacion de los aprendizajes previos con l10os nuevos.

Pertinencia en la aplicacion de los contenidos aprendidos.

Capacidad de transmision de contenidos tedricos a la practica diaria.

Coherencia en la expresion oral y escrita, y entre ellas.
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Aplicacion de conocimientos practicos y teoricos en las actividades

individuales y grupales.

A\

Respeto al profesor, los compafieros, los materiales y las actividades.

Y

Responsabilidad en las tareas.

» Cumplimientos de trabajos de la clase.

» Resolucion de situaciones y problemas con los conocimientos
desarrollados en el trimestre.

» Conceptualizacion de los diferentes gestos y movimientos, identificando

su utilizacion; identificacion de los elementos que componen cada gesto

en forma individual, contextualizada y des contextualizada.

Conocimiento teorico/practico del cuerpo.

Disposicion para la tarea.

Aceptacion de reglas y normas de convivencia.

Resolucion de problemas motores.
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Aceptacion y realizacién de los distintos roles/funciones.

> Actitud cooperativa.



> Participacion en las actividades.

Criterios e indicadores de evaluacion

> Asimilacion, interpretacidn, andlisis, claridad y transferencia de
conceptos y contenidos.

» Coherencia y claridad en las respuestas.

> Desarrollo de pensamiento critico.

> Capacidad de reflexion y de relacidn, entre contenidos y conceptos

> Elaboracion de opinién y fundamentacion

» Desarrollo de habilidades propias.

> Evolucion en el desarrollo de las habilidades y las capacidades.

» Capacidad de ajuste motor.

> Vivencia de test de evaluacion

> Predisposicion, compromiso, participacion y responsabilidad para con la
asignatura.

» Esfuerzo por vencer las dificultades, demostrando interés y dedicacion.

> Actitud de respeto e integracion con docente y comparieros.

» Cumplimiento de las pautas de trabajo

Bibliografia
La bibliografia presentada fue utilizada para formular los diferentes apuntes de la curricula.
Esta recopilacion de material estd hecha por el profesor de acuerdo a su criterio, para llegar a
una mejor comprensién de los movimientos y conceptos (de caracter metodoldgicos).
Para la confeccion del material, se trabajé acentuando en cuestiones metodoldgicas para la
ensefianza y la comprension, tomando como base las siguientes bibliografias:
“Atletismo para todos” Emilio y Edgardo Mazzeo. Editorial IPEF. Este libro
especifica la forma de realizar los diferentes movimientos atléticos y su
implementacion en la escuela.
Reglamento de handball. En este aparecen las normas y medidas reglamentarias
del deporte
“Técnica del balonmano” J Anton Garcia. Ed. Stadium. Figuran explicitados los

gestos, intenciones y principios de balonmano, con intervenciones pedagogicas.



“Teoria del movimiento. Motricidad deportiva” Kart Meinel y Giinter Schnabel.
Ed. Stadium

“Iniciacion al voley” Contreras. Ed IPEF. Este libro especifica las formas
correctas de realizar los diferentes movimientos predeportivos/gestos técnicos
del voley y su implementacidn en la escuela.

“Juegos para el entrenamiento” Bertheld Frohner. Ed. Stadium.

“Coordinacion” Bernstein.

“Entrenamiento total” Jiirgen Weineck
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