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LA CONDUCTA COMO OBJETO
DE ESTUDIO DE LA PSICOLOGIA

En el médulo I detallamos la evoluciéon de la psicologia como
ciencia. Vimos alli que una de las maneras de estudiar a los se-
res humanos es mediante la observacién de su conducta. Se en-
tiende por conducta todo lo que hace, piensa y siente una perso-
na. Cada uno se conduce de acuerdo con su modo de ser, pensar

v sentir.

Este concepto de CONDUCTA supone considerarla como un proceso dinamico
(siempre en movimiento, no estatica) que surge en una personalidad (forma de ser

de alguien) y que esta determinada por su medio ambiente (espacio, tiempo, cosfum-

bres, etc.).
La conducta es considerada como el fenémeno central de la psicologia. Como recor-

darés por lo visto anteriormente, esto no siempre fue asi. Esta forma de ertender iz
psicologia se origina en el modelo y contenidos de una corriente que se llamo conduc-
tismo. Actualmente toda la psicologia estudia la conducta humaria aunque no conside-

o se

ra los métodos v otras propuestas conductistas. Aun el mismo conductismo se ha ido

modificando progresivamente.

Los origenes del conductismo

Mientras en Europa se concebia la psicologia como el estudio de las funciones menta-
les (recordar el elementalismo de WUNDT) y aparecia la nociéon del inconsciente, que
va veremos, en los Estados Unidos se fue desarrollando otro modo de entender la psi-
cologia que se basaba en la observacion objetiva de los hechos. i

El psicologo norteamericano JOHN WATSON en el afio 1913 dio a conocer el ma-
nifiesto conductista donde postulaba que la psicologia para ser cientifica v objetiva
no debia utilizar mas la introspeccion ya que este método era subjetivo y no podia ser

medido.
WATSON entendia la conducta como lo que el organismo hace en forma de compor-

tamiento externo y visible. El conductismo registraba todas las reacciones motrices
glandulares del organismo como forma de aproximacién al conocimiento humano.
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