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INSTITUTO TECNICO Y ORIENTADO LUIS MANUEL ROBLES
PROGRAMA

ESPACIO CURRICULAR: Educacion Fisica.

e HORAS CATEDRAS: 3HS.

e ANO: 2025

e CICLO: C.O.

e CURSO:6°B

e DOCENTE: GAITAN, Nicolas

EJE N2 1:
Practicas corporales, motrices y Ludomotrices en interaccion con otros.
SUB EJE:

La construccion de la disponibilidad motriz en interaccion con otros con
integracion critica y reflexiva.

CONTENIDOS

NUCLEO 1: HANDBALL FORMATIVO.

e Relacién ataque —defensa.

e Ldgica de juego individual y colectivo.

e Principios tacticos basicos en defensa: descentrar y alejar el avance
del atacante.

e Principios tacticos basicos en ataque: progresion, espacios activos y
centralizar el ataque

e Handball: Lanzamientos a pie firme y en suspension.

e Técnicas basicas vy tipos de pases y recepciones dinamicas altas,
media y bajas.

e Sistema ataque 3-3 y 4-2. Sistema defensa: 6-0/5-1 /3-3/ 3-2-1.

e Reglas basicas de juego.

EJE N2 2:
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Practicas corporales, motrices y Ludomotrices referidas a la
disponibilidad de si mismo.

SUB EJE:

La construccion de la constitucidon corporal y motriz con un enfoque
saludable.

CONTENIDOS:

NUCLEO 2: Pausas Activas-Gimnasia laboral.

e Reconocimiento de las distintas etapas de pausas activas, segun su
intensidad y duracion.

e Variables del entrenamiento y sus tipos para la activacion muscular.

e |dentificacion de variables a tener en cuenta a la hora de
acondicionar el espacio de trabajo.

e Ergonomia. Definicién. Beneficios y consecuencias de un mal
disefio.

e Estiramientos, y elongaciones de las cadenas musculares.

e Malas posturas. Identificacidon, y percepcidon para su posterior
compensacion.

EJE N¢ 3..

e Practicas Corporales, Motrices y Ludomotrices referidas a la
disponibilidad de si mismo.

e Practicas Corporales Motrices y Ludomotrices en interacciéon con
otros.

SUB EJE:

e La construccién de la constitucion corporal y motriz con un enfoque
saludable.

e CONTENIDOS:

NUCLEO N2 3: Hipertension / Entrenamiento en casa
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Concepto. Causas. Consecuencias. Tratamientos

Advertir los sintomas de riesgos.

Conocer las posibilidades y limitaciones de la enfermedad.
Promover acciones preventivas y de concientizacion.

Planes de entrenamiento individualizados tenido en cuenta riesgos
y beneficios.

Métodos de entrenamiento: Definicion, tipos, aplicacion. Variables
de analisis. Experimentacion de métodos continuos, intermitentes y
HIIT.

EJE N2 4:

Practicas corporales, motrices y Ludomotrices en interaccion con otros.

SUB EJE:

La construccion de la disponibilidad motriz en interaccién con otros con

integracion critica y reflexiva.

CONTENIDOS:

NUCLEO N2 4: VOLEY

Biomecanica de saque de bajo y saque alto.

Roles y funciones posicionales.

Reglas basicas y actualizaciones.

Pase de antebrazos y recepcion, remate y bloqueo.
Tacticas y principios.

Sistemas defensivos en W o rombo y su aplicacion
Sistemas ofensivos y ldgica de aplicacion

EJE N2 5:

Practicas Corporales, Motrices y Ludomotrices referidas a la
disponibilidad de si mismo.
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e Practicas Corporales Motrices y Ludomotrices en interaccién con
otros.

SUB EJE:

e La construccién de la constitucion corporal y motriz con un
enfoque saludable.

NUCLEO N2 5: Alimentacidon Saludable / Obesidad y Sobrepeso

e Alimentacién saludable. Identificar una alimentacion sana y
procesada. Lectura de etiquetas y cocina adaptada a los tiempos.

e Cocina saludable. Practica y aplicacion.

e Alimentos naturales vs alimentos procesados.

e Obesidad y sobrepeso. concepto, causas, consecuencias Y
andlisis de la obesidad desde sus raices sociales, econdmicas,
psicoldgicas y la salud.

EJE N2 6:

Practicas corporales, motrices y Ludomotrices referidas a |la
disponibilidad de si mismo.

SUB EJE:

La construccion de la constitucion corporal y motriz con un enfoque
saludable.

CONTENIDOS:

Nducleo 6: DIABETES Y SU TRATAMIENTO ACTIVO.

e (Concepto. Causas. Consecuencias. Tratamientos

e Advertir los sintomas de riesgos.

e Posibilidades y limitaciones de la enfermedad en el entrenamiento.

e Acciones preventivas y de concientizacion.

¢ Individualizar y elaborar un plan de entrenamiento tenido en cuenta
riesgos y beneficios.
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¢ BILIOGRAFIA:
BIBLIOGRAFIA PARA LA SALUD:

» Con motivos de ser un area nueva de exploracidon en la
educacion fisica no hay un material “especificos” por lo tanto,
el docente le ira otorgando el material o administrando los
espacio y bibliografia que crea oportuna para cada unidad.

» Los recursos de plataformas como YouTube también serdn
utilizados como recursos académicos.

LA BIBLIOGRAFIA DEPORTIVA A UTIIZAR SON:

» Reglamento de Handball ultima editorial de Stadium.

» J Anton Garcia “Técnica del “Balonmano”: técnicas,
intenciones y principios e intervencion pedagdgica. Editorial
Stadium.

» “Teoria del Movimiento “, motricidad deportiva- autor: kart
Meindel y Giinter Schnabel. Editorial: Stadium.

» Iniciaciacion en el Voley : contreras Editorial IPEF
movimientos y gestos técnicos propios del véley y su
ejecucion a nivel escolar.

» Juegos para el Entrenamiento Bertheld Froner . Editorial
Stadium. La aplicacién de los juegos predeportivos
introductorios a cada deporte.

» Teoria del movimiento: motricidad deportiva. : kart Meindel y
Gunter Schnabel. Editorial: Stadium.



