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{COMENZAMOS?
Saludamos al Sefior..."En el hombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén"

Ponemos nuestras manos sobre el corazén y escuchamos:
https://youtu.be/YL1fg8thbpA

Rezamos juntos esta sencilla oracion que expresa lo maravilloso que es
nuestro Dios.

“Gloria al Padre, gloria al Hijo, gloria al Espiritu Santo,
como era en el principio, ahora y siempre,

por los siglos de los siglos. Amén"

La semana anterior,Jesus nos invitaba a ser "Buena noticia" y a compartirla con los demds en un
"Rincon de las Buenas Noticias”, a comunicarla, a ser misioneros...En este encuentro vamos a recordar
lo hermoso que es encontrarnos con Dios en la oracién

A veces no nos damos cuenta de lo importante que es rezar u orar. https://youtu.be/jOadavwWxNI

Queremos sentir a Dios muy cerca, dicen que asi es mds fdcil ser bueno, es mds fdcil vivir sereno,
contento, confiado. Sin embargo, la verdad no sabemos bien ¢Qué es orar? ¢Cémo se ora? ¢Para qué se
ora?.¢Qué es la oracién?

- La ORACION es elevar el alma a Dios.


https://youtu.be/YL1fg8thbpA
https://youtu.be/j0adavwWxNI
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¢Qué es orar? Orar es hablar con Dios.

Orar es toda forma de acordarnos de Dios. Cuando pensamos en El, en su inmensidad, en su poder...,
estamos orando. Cuando pedimos ayuda a Dios porque estamos afligidos, necesitados, agobiados...,
estamos orando. Cuando le damos gracias por la salud restablecida, por la lluvia, por el sol..., estamos
orando. Cuando repetimos, con atencidn, el Padrenuestro o el Ave Maria, estamos orando.

Es fdcil hablar con Dios. Somos hijos suyos y, por haturaleza, nos dirigimos hacia El. Pero también es
fdcil olvidarnos de Dios cuando todo nos va bien y parece que hos arreglamos solos. También es fdcil
olvidarse de Dios cuando el ambiente que nos rodea contradice nuestras creencias religiosas. Sin
embargo, es de vital importancia mantenerse en contacto con Dios.

Toda nuestra vida tiene que ser una vida de oracién. Es decir, estar convencido que Dios estd con vos y
que te estd mirando,hagas lo que hagas (trabajar, descansar, estar en familia, comer, estar triste,
divertirte...).

Desde tu corazén podés hablarle de lo que sentis en cada momento. El te escucha siempre...
Pero a veces nos preguntamos:...c Y QUE LE DIGO A DIOS ?
- Hay 5 formas en las que podés orar o hablarcon Dios:

+ ADORACION Y ALABANZA

Cuando le dices a Dios que te das cuenta de que El te cred, y le dices que lo adoras, que lo respetds y
lo amas sobre todas las cosas porque es tu Dios.

+ PETICION
Cuando pides a Dios algo que necesitas o que te gustaria que te diera. ¢Y qué puedo pedir ?

a) Puedes pedir cosas espirituales: como por ejemplo que te ayude a vencer un defecto, que e ayude
a acercarte mds a El, que te ayude a rezar mejor ...

b) Puedes pedir cosas materiales: como por ejemplo que te ayude a encontrar un trabajo, a juntar el
dinero para pagar esa deuda, a curarte de esa enfermedad...

c) Puedes pedir perdon cuando has pecado:Decile a Dios que te sientes mal, que te duele haberlo
ofendido a El que es tan bueno con vos.

+ INTERCESION
Cuando le pides a Dios algo no para ti, sino a favor de otro, quienquiera que sea.

Pidamos mucho a Dios por otros: por tus padres, por tu familia, por los enfermos, por los que sufren,
por los que viven alejados de Dios, por el Papa, por la Iglesia,... No te canses de pedir por otros.

+ ACCION DE GRACIAS

Cuando le dices a Dios "6racias” por algo. ¢Por qué podemos darle “Gracias" a Dios?
g q
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Dale gracias a Dios porque te ama, porque te ha creado, por permitirte vivir otro dia, por el sol que te
ilumina y te calienta, por la lluvia, por el amor de tu familia, por el trabajo por la salud, por la alegria,
por la paz.

Dale también gracias por la enfermedad, por la tristeza, por esa prueba que te ha costado pero que te
ha acercado a El, por esas cosas que no te salieron bien.

Dale gracias por ser tan bueno y perdonarte una y otra vez cada vez que te equivocas.
+ OFRECIMIENTO

También puedes decirle a Dios que le ofreces algo que te cuesta trabajo como regalo para El porque lo
amas.

¢Qué cosas le ofrecerias a Dios?.

Jesus,en sus sencillas actitudes, nos ensefia cémo orar:
v Jesls, con su corazén de hombre, aprendié a orar de su Madre: la Virgen Maria.

Aqui nos muestra que el padre y la madre son los que ensefian a sus hijos a orar, a hablar con Dios
desde pequefios. Es algo que se te acompafiard toda la vida.

Pregunta a diferentes miembros de tu familia quién les ensefié a rezar

v Jesls ora antes de los momentos importantes de su vida: antes de su bautismo (Lc 3,21-22 ),
antes de escoger a sus apéstoles(Lc 6,12-16 ), antes de su pasion (Lc 22,39-46 ).

¢En qué momentos importantes de tu vida oras como Jesus?

v Jesls busca el silencio, le gusta estar solo para orar.

Cuando quieras orar, trata de hacer silencio en tu corazdn y en tu mente,busca un momento ti solo y
en el silencio, puede ser en tu habitacidn, en el patio, en el altarcito que prepararon en familia, o un
ratito en la capilla que tienes cerca de tu casa o en el colegio

v Recién escuchamos que, Jesus, en el Monte de los Olivos, dice: “si puedes Padre, aparta esto
de mi, pero hdgase tu voluntad y no la mia”.

Podés pedirle lo que quieras a Dios, que te ayude a conseguir un bien, o que aparte de ti algo que te
hace mal, pero al final siempre debes decirle que se haga Su voluntad y no la tuya.
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v Jesls ora con confianza de ser escuchado. Td, cuando ores, confia en que Dios de verdad te
escucha y te dard lo que sea bueno para ti.

ILUMINACION <&
Escuchemos atentamente: Lc 11,1-4

El Papa Francisco nos habla también sobre la que esids ot o clelo,_.-—-j
oracién https://youtu.be/QdyvL96ZLr8

santificado sea tu Nombre

venga a nosotros tu reino

MMANOS A LA OBRAVY hégase tu voluntad

V) en la tierra como en el cielo.

Para seguir agrandando nuestro “Rincon familiar
de oracién”, hoy te proponemos que escribas, en
una tarjeta de cartulina,la oracion del
Padrenuestro, que la decores como mds te guste y
la coloques en el pequefio altar.

TAREA PARA LA SEMANA... 0 MEJOR, BWPARA TODA
LA VIDAW

v Reza, habla con Dios un momentito todas
las mafianas y todas las noches.

v Trata de vivir todo tu dia pensando que Dios estd junto a ti, que te ve y te escucha siempre.

Estoy aqui s6lo porque te AMO

REZAMOS EN FAMILIA *\ [/
Querido Dios \/,/f/ \\ /‘
igracias por cada uno de nuestros seres queridos y por el hermoso regalo del 75 d "
Padrenuestrol. iEstamos muy contentos de tenerte como Papé del Cielo! & < T A
Amén A\

Te regalamos esta cancidn para que escuches muy bien su letra y puedas escribir tu oracién de agradecimiento a
nuestro Padre Dios https://youtu.be/CvMfvulsYmE



https://youtu.be/QdyvL96ZLr8
https://youtu.be/CvMfvuJsYmE

