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ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA

CICLO LECTIVO: 2026

CICLO: C.B.

CURSO: 6° A

HORAS CATEDRAS: 3 hs.

DOCENTE: MEZZANOTTE Claudio

OBJETIVOS

e Consolidar una corporeidad autbnoma y proyectual, integrando la actividad fisica como
un habito de vida post-escolar.

e Gestionar planes de acondicionamiento fisico, fundamentando la seleccién de cargas
en base a los sistemas energéticos predominantes.

e Liderary arbitrar encuentros deportivos de Handball y Véley, aplicando el reglamento
con ética y capacidad de mediacion.

e Dominar maniobras de RCP y Primeros Auxilios basicos como responsabilidad
ciudadana.

UNIDAD DIAGNOSTICA:

PRACTICO:

e Capacidad condicionales
e Juegos orientados
e evaluacion diagnostica.

UNIDAD 1

PRACTICO:

o Capacidad Aerbbica: Evaluacion de la potencia aerdbica mediante el Test de Course
Navette y disefio de métodos fraccionados e intervalados.

o Capacidad Fuerza: Practica avanzada de ejercicios de autocarga y sobrecarga
controlada, analizando la cadena cinética y la técnica postural.




o Handball: Resolucion de sistemas tacticos complejos (defensas 6-0, 5-1 y transiciones)
y aplicacion del reglamento en competencia real.

e Voley: Especializacion de roles y sistemas de juego (ataque 5-1), asumiendo la gestion
tactica del equipo.

TEORICO:

e Fisiologia del Esfuerzo: Estudio de los sistemas energéticos (ATP-PC, Lactico y
Oxidativo) y la fatiga muscular..

e Reglamentacién Profesional: Interpretacion de las reglas oficiales de la Confederacion
Argentina de Handball y Voley.

e ESIy Salud Critica: Andlisis de las presiones sociales, suplementacion y modelos de
cuerpo en el fitness actual

EVALUACIONES

A continuacion, se menciona las evaluaciones que los alumnos tendran en el transcurso del afio
Evaluacion de Capacidad Aerdbica (Potencia AerGbica

Test de Course Navette (ida y vuelta de 20 metros). Criterio: Se evalla la progresion en los
estadios, el mantenimiento del ritmo impuesto por la sefial sonora y la capacidad de llegar a la
linea de 20m en tiempo y forma.

Evaluacion de handabll y voley (Especializacion Tactica)

Circuito Técnico-Combinado: Evaluacion de la fluidez en el pase, recepcion y conduccién con
ambos perfiles, incorporando lanzamiento al arco.

Eficacia técnica en Handball, Véley en situaciones de juego real. Arbitraje: Evaluacion del
desempeiio del alumno como arbitro en partidos reducidos, midiendo su capacidad para aplicar la
regla con imparcialidad.

Evaluacion de Reglamentos y Parte Tedrica (Resistencia)

.Examen Escrito / Formulario Online:

« Resistenciay Fisiologia: Definicion de resistencia aerébica, identificacion de los
sistemas energéticos (aerdbico vs. anaerébico) y conceptos de fatiga y
recuperacion.

« Reglamento: Preguntas de opcién multiple sobre situaciones reglamentarias
especificas en Handabal y Voley

EVALUACION DE PROCESO:

e Predisposicion, compromiso, asistencia y participacion para con la asignatura, tanto
presencial como de manera virtual

e Esfuerzo por vencer las dificultades, demostrando interés y dedicacion.

e Responsabilidad, respeto e integracion.

e Actitud frente a la materia, docente y comparieros.



e Cumplimiento de las pautas de trabajo.

REQUISITOS PARA RENDIR EXAMEN

e El alumno/a, debera presentarse con el uniforme correspondiente a la asignatura

e Presentar el boletin de calificaciones firmado por alguno de sus padres o tutor, en el caso
de coloquio

e Disponer del material especifico solicitado para la asignatura.
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