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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA

Profesor: Gadban, Hugo David
Cursos: 5¢“B”

Ano: 2022

Unidad N2 1: Basquet

EJES

+ Enrelacidn con practicas corporales, motrices y ludo motrices referidas a
ladisponibilidad de si mismo

% Enrelacion con practicas corporales, motrices y ludo motrices en interacciéncon
otros.

OBJETIVOS GENERALES
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Conocer la logica de los deportes

Experimentar una variedad motriz.

Conocer y distinguir las diferentes funciones en cada deporte y su regla.
Diferenciar capacidades motoras en la aplicacion del juego.

Utilizacién de las habilidades en la resolucion de problemas, que impliquen
unaadecuada percepcién espaciotemporal.

Experimentar la resolucion de diferentes problemas en situaciones de juego y
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susacciones.
Reconocer las posibilidades motoras de nuestro cuerpo y reconocer la seguridad
en si mismo.
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%

+ Promover la autonomia de los alumnos al tomar decisiones, y su responsabilidad
en estas acciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

0.0

Conocer la logica del Basquet y juegos deportivos.

.0

Diferenciar los componentes, elementos constitutivos del BAsquetbol délos

*,

diferentes deportes.

7
0'0

Vivenciar los gestos técnicos del Basquet
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%

Reconocer la utilizacion de las habilidades motrices seguin la situacidon dejuego, a
través de la variedad de situaciones problema.

Identificar las posibilidades corporales a través de la diferenciacion de lasvariantes
de movimiento.
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Mejorar el andlisis de la situacion de juego a través de la busqueda deesparcios
libres.

Prof. David Gadban
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CONTENIDOS
Posicién Basica

Arrancadas
Paradas
% Pivote

Cambios de direccion.
El pase

% A dos manos de pecho
+«+ Pase picado con dos manos.
+«» Pase por encima de la cabeza.

Dribling/pique/bote

R/
0.0

Proteccion.
Progresion.
Velocidad.

Con dos manos.
Cambios combinados.
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Lanzamiento / tiro

7
0.0

Tiro libre

7
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Tiro estatico
Lanzamiento tras parada.
Lanzamiento en suspension.
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Bandeja

K/

¢ Entrada con ambos perfiles.
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Unidad N2 2: Véley
EJES

% Enrelacion con practicas corporales, motrices y ludo motrices referidas a
ladisponibilidad de si mismo

¢ Enrelacién con practicas corporales, motrices y ludo motrices en interacciéoncon
otros.

OBJETIVOS GENERALES

X3

¢

Conocer la logica del deporte

+« Diferenciar las logicas de los diferentes deportes.

¢+ Conocer los sistemas de juegos que hacen al deporte y sus gestos técnicos.

¢+ Vivenciar y practicar los diferentes sistemas de juego y analizar su implementacion
en el juego.

+» Experimentar una variedad motriz.

¢+ Conocer y distinguir las diferentes funciones del deporte y su regla.

¢ Experimentar la resolucion de diferentes problemas en situaciones de juego.

% Conocery apreciar el propio cuerpo y contribuir al desarrollo de habitos de salud y
bienestar, valorando las repercusiones de determinadas conductas sobre la salud y
la calidad de vida.

¢+ Utilizacion de las habilidades en la resolucién de problemas que impliquen una
adecuada percepcién espaciotemporal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢+ Conocer la logica del vdley a través de los juegos pre-deportivos

+ Diferenciar los componentes, elementos constitutivos del voley de los
diferentesdeportes

¢+ Vivenciar y conocer los gestos técnicos y sistemas de juego del véley

% Distinguir y poner en practica las variaciones de los sistemas.

% Experimentar y vivenciar los diferentes roles y funciones del deporte

7
0.0

Mejorar la toma de decision identificando el espacio total y parcial en la situacion
de juego.

Mejorar el analisis de la situacion de juego, a través de la busqueda de espacios
libres.

X3

%

¢ Reconocer la utilizacion de las habilidades motrices segtn la situacion de juego, a
través de la variedad de situaciones problema.

¢+ Identificar las posibilidades corporales, a través de la diferenciacion de las

variantes de movimiento.

CONTENIDOS
¢ Saque:

De abajo con precision

De arriba vivencia

Prof. David Gadban
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%+ Sistemas de juego
Ataque remate
Defensa conocimiento y vivencia

“sist. W” y sist. C”

7
'0

*,

Bloqueo:
Estatico

Dindmico

Prof. David Gadban
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Unidad N2 3: Handball
EJES

< Enrelacién con practicas corporales, motrices y ludo motrices referidas a la
disponibilidad de si mismo

+«¢ Enrelacién con practicas corporales, motrices y ludo motrices en interaccién con
otros.

OBJETIVOS GENERALES

X3

¢

Conocer la logica del handball

¢ Diferenciar las logicas del handball de los diferentes deportes

¢+ Conocer los sistemas de juegos que hacen al deporte.

¢ Vivenciar y practicar los diferentes sistemas de juego y analizar su implementacion
en el juego.

+» Experimentar una variedad motriz.

%+ Conocer y distinguir las diferentes funciones en cada deporte y su regla.

¢ Experimentar la resolucion de diferentes problemas en situaciones de juego.

% Conocer y apreciar el propio cuerpo y contribuir al desarrollo de habitos de salud y
bienestar, valorando las repercusiones de determinadas conductas sobre la salud y
la calidad de vida.

¢+ Utilizacion de las habilidades en la resolucién de problemas que impliquen una
adecuada percepcién espaciotemporal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢+ Conocer la logica del véley a través de los juegos predeportivos

+ Diferenciar los componentes, elementos constitutivos del handball de los
diferentes deportes.

% Distinguir y poner en practica las variaciones de los sistemas.

¢+ Vivenciar los gestos técnicos del handbol y los sistemas de juego.

% Experimentar y vivenciar los diferentes roles y funciones del deporte

7
0.0

Mejorar la toma de decision identificando el espacio total y parcial en la situacion
de juego, para mejorar la toma de decisiones.

Reconocer la utilizacion de las habilidades motrices segtn la situacion de juego, a
través de la variedad de situaciones problema.

+¢ Identificar las posibilidades corporales a través de la diferenciacion de las

X3

%

variantes de movimiento.
%+ Conocer los sistemas de juego, para alcanzar la practica cognoscente, a través de
las explicaciones en situaciones de juego real.

CONTENIDOS
+ Lanzamiento:

Lanzamiento en suspension.

Coordinacion salto y lanzamiento

Prof. David Gadban
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+ Relacion:
Combinaciones peses-lanzamientos
Combinaciones pases-dribling-lanzamiento
¢ Sistemas de juego:
Ataque basico
Defensa basica

Unidad de ataque-defensa.

Prof. David Gadban
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Unidad N2 4: CONDICION FISICA - RESISTENCIA

EJES

¢ Enrelacién con practicas corporales, motrices y ludo motrices referidas a
ladisponibilidad de si mismo

En relacién con practicas corporales, motrices y ludo motrices en el
ambientenatural y otros.

X3

%

OBJETIVOS ESPECIFICOS

7
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Mejorar la capacidad de resistencia aerdbica- anaerdbica.
Conocer los caracteristicas y componentes, elementos constitutivos de las
diferentes de la resistencia.

R/
0.0

R/
0.0

Vivenciar trabajos aerébicos- anaerdbicos variados.

Experimentar y vivenciar actividad de las capacidades.

Mejorar el analisis de la situacion de seguridad a la hora de realizar trabajos de
resistencia.

+» Identificar las posibilidades corporales a través de la diferenciaciéon delas variantes
de movimiento.

7
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CONTENIDOS
¢ Resistencia
Aerobica
Anaerdébica
CRITERIOS DE EVALUACION

¢+ Asimilacidn, interpretacion, analisis, claridad y transferencia de conceptos y
contenidos.

Coherencia y claridad en las respuestas

Desarrollo de pensamiento critico

Capacidad de reflexion y de relacidn entre contenidos y conceptos
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Elaboracidn de opinién y fundamentacién

Reproduccion de habilidades propias de cada deporte, respetando principios
basicos en cada ejecucion.

Evolucion en el desarrollo de las habilidades y las capacidades.
Capacidad de ajuste motor al juego.

Rendimiento en los test de evaluacion

Predisposicion, compromiso, participacion y responsabilidad para con la
asignatura.

Esfuerzo por vencer las dificultades, demostrando interés y dedicacion.
Actitud de respeto e integracion con docente y compaifieros.
Cumplimiento de las pautas de trabajo.
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BIBLIOGRAFIA:

La bibliografia presentada fue utilizada para formular los diferentes apuntes de la
curricula. Esta recopilacién de material esta hecha por el profesor de acuerdo a su
criterio, para llegar a una mejor comprensién de los movimientos y conceptos (de
caracter metodologicos).

Para la confeccién del material, se trabaj6 acentuando en cuestiones metodolédgicas para
la ensefianza y la comprensién, tomando como base las siguientes bibliografias:

s “Atletismo para todos” Emilio y Edgardo Mazzeo. Editorial IPEF. Este libro
especifica la forma de realizar los diferentes movimientos atléticos y su
implementacion en la escuela.

¢ Reglamento de handball. En este aparecen las normas y medidas reglamentarias
del deporte.

% “Técnica del balonmano” ] Antén Garcia. Ed. Stadium. Figuran explicitados los
gestos, intenciones y principios de balonmano, con intervenciones pedagogicas.

% “Teoria del movimiento. Motricidad deportiva” Kart Meinel y GiinterSchnabel. Ed.
Stadium

+* “Iniciacidn al voley” Contreras. Ed IPEF. Este libro especifica las formas correctas

de realizar los diferentes movimientos predeportivos/gestos técnicos del véley y

su implementacion en la escuela.

“Basquetbol: metodologia de la ensefianza” MoacyrDaiuto.

“Juegos para el entrenamiento” BertheldFrohner. Ed. Stadium.

“Coordinacion” Bernstein.

“Entrenamiento total” JiirgenWeineck
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