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Unidad N¢ 1: Basquet
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En relaciéon con practicas corporales, motrices y ludo motrices referidas a la
disponibilidad de si mismo

En relacién con précticas corporales, motrices y ludo motrices en interacciéncon
otros.

OBJETIVOS GENERALES
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Conocer la ldgica de los deportes

Experimentar una variedad motriz.

Conocer y distinguir las diferentes funciones en cada deporte y su regla.
Diferenciar capacidades motoras en la aplicacion del juego.

Utilizaciéon de las habilidades en la resoluciéon de problemas, que impliquen una
adecuada percepcion espaciotemporal.

Experimentar la resolucién de diferentes problemas en situaciones de juego y sus
acciones.

Reconocer las posibilidades motoras de nuestro cuerpo y reconocer la seguridad
en si mismo.

Promover la autonomia de los alumnos al tomar decisiones, y su responsabilidad
en estas acciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Conocer la l6gica del Basquet y juegos deportivos.

Diferenciar los componentes, elementos constitutivos del Basquetbol de los
diferentes deportes.

Vivenciar los gestos técnicos del Basquet

Reconocer la utilizacion de las habilidades motrices segun la situacién de juego, a
través de la variedad de situaciones problema.

Identificar las posibilidades corporales a través de la diferenciacion de las
variantes de movimiento.

Mejorar el andlisis de la situacion de juego a través de la busqueda de esparcios
libres.
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CONTENIDOS
Posicion Basica
% Arrancadas

% Paradas
% Pivote
Cambios de direccion.

El pase

+ A dos manos de pecho
++ Pase picado con dos manos.
++ Pase por encima de la cabeza.

Dribling/pique/bote
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Proteccion.
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Progresion.
Velocidad.
Con dos manos.
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Cambios combinados.

Lanzamiento / tiro
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Tiro libre
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Tiro estatico
Lanzamiento tras parada.
Lanzamiento en suspension.
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Bandeja
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¢ Entrada con ambos perfiles.
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Unidad N2 2: Softball

Fundamentacién: Esta asignatura aborda la formacién pedagégico-didactica de nuestros
alumnos/as valiéndose del deporte como agente educador y transformador de realidades.
Se orienta el deporte con el objetivo de formar profesionales creativos, criticos y
reflexivos. La seleccién de contenidos especificos en la asignatura esta minuciosamente
pensada para formar docentes en la practica y en la teoria que puedan desempeifiarse en
los distintos ambitos de aplicacién. Se considera a los deportes de bate y campo y
similares a la dindmica, inclusivos e integradores. Son deportes colectivos, de equipo,
cooperacién-oposicion, participacion alternada, interactiian en un espacio en comun por
momentos, aciclicos y explosivos, que posee una serie de caracteristicas que lo distingue
de otros deportes de conjunto, en donde la pelota no marca los “puntos” sino que son
marcados por el jugador recorriendo espacios determinados denominados Bases.

Esta diferenciado por momentos determinados el equipo que ataca del que defiende y es
este ultimo quien tiene posesion de la bola. Desde su iniciacién es de facil aprendizaje
porque se comienza a partir de habilidades motoras basicas como son correr, arrojar,
atrapar y golpear que son conocimientos previos o experiencias motrices que provocan de
inmediato el paso a una situacién real de juego y luego se podran desarrollar habilidades
especificas a lo largo de maduracion en la practica como lo son los bateos, aperturas de
base, fildeos, recepciones y asistencias. La gran riqueza de este deporte reside en su
dinamica, su logica interna deportes hegemonicos y/o masivos instalados en la sociedad.
distinta alos Una de ellas es la marcada desproporciéon numérica entre los que atacan y
los que defienden. Se los conoce como el ajedrez de los deportes porque ofrece la
oportunidad de poder prever las jugadas, tanto propias como del otro, lo convierte en un
ejercicio constante del pensamiento anticipador, la reflexion, la concentracion y ejercita la
toma de decisiones, estimulando una gran fortaleza mental en los momentos de
determinar una jugada, desarrollando asi, las cualidades personales como el valor, la
audacia, la superaciéon ante situacion limites, la imaginacion y la creatividad. Al ser
deportes colectivos y en equipo, educa la personalidad y la socializacién con su grupo,
exige la cooperacion de todos sus integrantes ante la oposicién de un rival, estimula la
cohesion grupal, la comunicacidn e interacciéon con los pares. Promueve la aceptacion de
las normas, por qué y para qué, la solidaridad, el compromiso, la responsabilidad y el
respeto por uno mismo, por el otro y el grupo. Ofrece la ventaja de ser deportes
practicados por nifios/as, jovenes, adultos de distintos géneros, con y sin discapacidad y
equipos conformados mixtos en su practica jugada. Con respecto a personas con
discapacidad, la competencia esta regulada para jugadoras/es que presentan discapacidad
motora, donde utilizan las sillas de rueda para su desplazamiento y aquellos con
discapacidad visual y auditiva valiéndose de otros jugadores/as sin discapacidad para
llevar a cabo el juego. Sus practicas se adaptan a en un campo de juego al aire libre, un
salén cubierto, en distintas superficies y se utilizan distintos materiales con algunas reglas
modificadas. Sobre la base dindmica del softbol rapido o Fast pitch y el beisbol se
desprenden softbol en sillas de ruedas, Beep baseball, Indoor o arena Softbol, Over the line
o softbol de playa, slow pitch o softbol lento, softbol modificado y otros deportes
similares a sus dinamicas como el Kickball o kickingball y  Baseball 5. Todas las
disciplinas, en sus distintas ramas y categorias estas organizadas a por la Confederacion
Mundial de Beisbol y Softbol (WBSC). nivel mundial El Softbol y el Beisbol son deportes
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Olimpicos, fueron incluidos para formar parte de los juegos Olimpicos de Tokio 2020 y
Los Angeles 2028.

EJES

En relaciéon con practicas corporales, motrices y ludo motrices referidas a la
disponibilidad de si mismo

En relacién con précticas corporales, motrices y ludo motrices en interacciéncon
otros.

OBJETIVOS GENERALES
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Conocer la ldgica del deporte

Adquirir distintas herramientas para desempefiarse en los distintos ambitos de
enseflanza.

Vivenciar y practicar los diferentes sistemas de juego y analizar su
implementacion en el juego.

Experimentar una variedad motriz.

Conocer y distinguir las diferentes funciones del deporte y su regla.

Experimentar la resolucion de diferentes problemas en situaciones de juego.
Generar espacios para la reflexién respecto de los campos en los que intervendran
como futuros profesionales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer de las bases necesarias para introducirlos al medio deportivo a nivel
elemental

Adquirir de distintas herramientas para el propio proceso de ensefianza-
aprendizaje y el que van a desarrollar como formadores en los distintos ambitos
del deporte formal y no formal.

Teorizar, realizar la técnica practica, observar y evaluar de la ejecucion técnica en
aspectos individuales de los defensores y atacantes

Transferir de los distintos procesos metodoldgicos en diferentes dmbitos de
ensefianza.

Comprender, comparar y evaluar las distintas tacticas y estrategias individuales y
de conjunto del juego.

Desarrollar basicamente las funciones de anotadores y umpires dentro del ambito
escolar u otras instituciones.

Desarrollar otras herramientas de deportes con dinamica similares a los deportes
de bate y campo.

CONTENIDOS

++ Origen, historia y desarrollo de los deportes de campo y bate en el mundo y
especialmente en Argentina.
Organismos reguladores del deporte.
Instalaciones y elementos de juego.
Fundamentos y reglamentaciones basicas del juego para su inicio en la
practica.
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Prevenciones o medidas de seguridad a tener en cuenta durante el
desarrollo del deporte (autodisciplina) para evitar lesiones y accidentes.
Atrape de la bola. (manejo del guante).

Recepcién.

Lanzamientos en distintos planos en los diferentes deportes de bate y
campo y similares a su dinamica.

Bateo-golpeo-pateo: de poder (lado habil y no habil)

Apertura y robo de bases en los distintos juegos deportes de bate y campo
y similares a su dindmica
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Unidad N2 3: Handball
EJES

« En relaciéon con practicas corporales, motrices y ludo motrices referidas a la
disponibilidad de si mismo

« En relacién con practicas corporales, motrices y ludo motrices en interaccién con

otros.

OBJETIVOS GENERALES
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Conocer la légica del handball

Diferenciar las logicas del handball de los diferentes deportes

Conocer los sistemas de juegos que hacen al deporte.

Vivenciar y practicar los diferentes sistemas de juego y analizar su implementacion
en el juego.

Experimentar una variedad motriz.
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Conocer y distinguir las diferentes funciones en cada deporte y su regla.
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Experimentar la resolucion de diferentes problemas en situaciones de juego.
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Conocer y apreciar el propio cuerpo y contribuir al desarrollo de habitos de salud y
bienestar, valorando las repercusiones de determinadas conductas sobre la salud y
la calidad de vida.

«» Utilizacion de las habilidades en la resoluciéon de problemas que impliquen una
adecuada percepcion espaciotemporal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

% Conocer la légica del voley a través de los juegos predeportivos

¢ Diferenciar los componentes, elementos constitutivos del handball de los
diferentes deportes.

% Distinguir y poner en practica las variaciones de los sistemas.

% Vivenciar los gestos técnicos del handbol y los sistemas de juego.

¢ Experimentar y vivenciar los diferentes roles y funciones del deporte

% Mejorar la toma de decision identificando el espacio total y parcial en la situacion
de juego, para mejorar la toma de decisiones.

+ Reconocer la utilizacién de las habilidades motrices segun la situacién de juego, a
través de la variedad de situaciones problema.

+ Identificar las posibilidades corporales a través de la diferenciacion de las
variantes de movimiento.

++ Conocer los sistemas de juego, para alcanzar la practica cognoscente, a través de

las explicaciones en situaciones de juego real.

CONTENIDOS
< Lanzamiento:

Lanzamiento en suspension.

Coordinacion salto y lanzamiento
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+ Relacion:
Combinaciones peses-lanzamientos
Combinaciones pases-dribling-lanzamiento
+ Sistemas de juego:
Ataque basico

Defensa basica

Unidad de ataque-defensa.

Prof. David Gadban




Instituto Técnico y Orientado Luis Manuel Robles

Unidad N¢ 4: CONDICION FiSICA - RESISTENCIA

« En relaciéon con practicas corporales, motrices y ludo motrices referidas a la
disponibilidad de si mismo

« En relaciéon con practicas corporales, motrices y ludo motrices en el ambiente

natural y otros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

DS

» Mejorar la capacidad de resistencia aerdbica- anaerébica.

Conocer los caracteristicas y componentes, elementos constitutivos de las
diferentes de la resistencia.

Vivenciar trabajos aerdbicos- anaerébicos variados.
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Experimentar y vivenciar actividad de las capacidades.
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Mejorar el andlisis de la situacion de seguridad a la hora de realizar trabajos de
resistencia.

++ Identificar las posibilidades corporales a través de la diferenciacién delas variantes
de movimiento.

CONTENIDOS

R/

< Resistencia
Aerdbica
Anaerobica
CRITERIOS DE EVALUACION

» Asimilacion, interpretacion, andlisis, claridad y transferencia de conceptos y
contenidos.

Coherencia y claridad en las respuestas

Desarrollo de pensamiento critico

Capacidad de reflexién y de relacién entre contenidos y conceptos

Elaboracion de opinién y fundamentacion

Reproduccién de habilidades propias de cada deporte, respetando principios
basicos en cada ejecucion.

Evolucién en el desarrollo de las habilidades y las capacidades.

Capacidad de ajuste motor al juego.

Rendimiento en los test de evaluaciéon

Predisposicion, compromiso, participacion y responsabilidad para con la
asignatura.

Esfuerzo por vencer las dificultades, demostrando interés y dedicacion.

Actitud de respeto e integracion con docente y compafieros.

Cumplimiento de las pautas de trabajo.
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BIBLIOGRAFIA:

La bibliografia presentada fue utilizada para formular los diferentes apuntes de la

curricula. Esta recopilacién de material esta hecha por el profesor de acuerdo a su
criterio, para llegar a una mejor comprensién de los movimientos y conceptos (de
caracter metodoldgicos).

Para la confeccion del material, se trabajé acentuando en cuestiones metodolégicas para
la ensefianza y la comprensién, tomando como base las siguientes bibliografias:

« “Atletismo para todos” Emilio y Edgardo Mazzeo. Editorial IPEF. Este libro
especifica la forma de realizar los diferentes movimientos atléticos y su
implementacion en la escuela.

+ Reglamento de handball. En este aparecen las normas y medidas reglamentarias
del deporte.

« “Técnica del balonmano” | Antén Garcia. Ed. Stadium. Figuran explicitados los
gestos, intenciones y principios de balonmano, con intervenciones pedagogicas.

+» “Teoria del movimiento. Motricidad deportiva” Kart Meinel y GiinterSchnabel. Ed.
Stadium

+« “Iniciacién al voley” Contreras. Ed IPEF. Este libro especifica las formas correctas
de realizar los diferentes movimientos predeportivos/gestos técnicos del voley y
su implementacién en la escuela.

+ “Basquetbol: metodologia de la ensefianza” MoacyrDaiuto.

% “Juegos para el entrenamiento” BertheldFrohner. Ed. Stadium.

% “Coordinacion” Bernstein.

» “Entrenamiento total” JirgenWeineck
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