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Fundamentacidon del Programa de Estudios: Higiene y Seguridad

Este programa busca proporcionar a los alumnos herramientas esenciales para comprendery
aplicar conceptos fundamentales relacionados con la salud y la seguridad en diversos
contextos.

Aspectos destacados:

Relevancia: La higiene y la seguridad son pilares tanto de la vida cotidiana como del
ambito laboral. Dominar practicas seguras no solo protege a los individuos, sino
también a su entorno y comunidad. En la etapa de transicion hacia la vida adulta, es
crucial que los estudiantes adquieran conocimientos que les permitan prevenir riesgos
y mantener un ambiente seguro.

Contexto Actual: El mundo actual presenta constantes desafios debido a la evolucion
de la tecnologia, la industriay las condiciones laborales. Los jovenes deben estar
preparados para afrontar estos cambios con las herramientas necesarias.

Objetivos Educativos: Este programa fomenta el desarrollo de habilidades teéricasy
practicas, permitiendo a los estudiantes identificar riesgos, aplicar medidas preventivas
y actuar eficazmente en situaciones de emergencia. Ademas, se impulsa la
concienciacion sobre la salud ocupacionaly la responsabilidad individual en la
seguridad colectiva.

Estructura del Programa: La organizaciéon en médulos permite un aprendizaje
progresivo y adaptado al calendario escolar. Cada médulo abarca contenidos
especificos, desde conceptos basicos hasta la gestién de emergencias.

Metodologia: Se emplean diversas estrategias pedagdégicas, como clases expositivas,
debates, ejercicios practicos y simulacros, promoviendo la participacion activay el
pensamiento critico.

Evaluacién: Los estudiantes seran evaluados tanto en conocimientos teéricos como en
habilidades practicas. Se espera gue demuestren su capacidad para aplicar lo
aprendido en situaciones reales.

Al completar este programa, los alumnos estaran mejor preparados para enfrentar desafios en
su vida diariay laboral, contribuyendo a un entorno mas seguro para todos.

Objetivos Generales:

1.

Comprender los principios fundamentales de higiene y seguridad.

2. Desarrollar habilidades para prevenir riesgos y promover ambientes seguros.

3. Fomentar laimportancia de la salud y la seguridad en la vida cotidiana y profesional.

Mddulos del Programa:

Maddulo 1: Introduccién a la Higiene y Seguridad

o Conceptos basicos de higiene y seguridad.



o ldentificacion de riesgos comunes.
o Normativasyregulaciones.

e Modulo 2: Prevencion y Proteccién
o Medidas preventivas en el lugar de trabajo.
o Equipos de proteccién personal.
o Primeros auxilios.

e Moédulo 3: Salud Ocupacional
o Factores que afectan la salud en el trabajo.
o Ergonomiay bienestar laboral.
o Estrategias para reducir el estrés laboral.

e Modulo 4: Gestion de Emergencias
o Planificaciényrespuesta ante situaciones de emergencia.
o Evacuacidény primeros auxilios avanzados.
o Comunicacidn efectiva durante crisis.

Alcances del Curso:

Los alumnos seran capaces de aplicar medidas de higiene y seguridad en su vida cotidianay
laboral, obteniendo un certificado que acredite sus conocimientos en esta area.



