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OBIJETIVOS

e Mejorar el desarrollo de las capacidades motoras y la calidad de ejecucién de los ejercicios, superandose de
acuerdo con sus propias posibilidades.

e Disponer la capacidad de ajuste motor a las diversas situaciones de juego, mejorando las habilidades
motoras especificas de cada deporte.

e Conocer las reglas basicas del Basquetbol Véley y handbol y su aplicacién a través del juego

e Asumir una actitud positiva hacia la practica permanente de actividades lidico-deportivas.

UNIDAD DIAGNOSTICA:

PRACTICO:

e (Capacidad aerdbica:
e evaluacion diagndstica.
e Desempefio en Vdley, handbol y Basquetbol.

PRIMER TRIMESTRE

PRACTICO:

e (Capacidad aerdbica: practica de métodos de desarrollo y test de evaluacion.
e Basquet: habilidades motoras propias, tactica, ataque y defensa
e Eljuegoy laregla—Laldgica del juego— Practica deportiva -Interpretacion de las reglas de juego deportivas

TEORICO:

e Regla de basquet



SEGUNDO TRIMESTRE

PRACTICO:

e (Capacidad fuerza: practica de métodos de desarrollo y test de evaluacion.
e Capacidad aerébica: practica de métodos de desarrollo y test de evaluacién

e Voéley: habilidades motoras propias, tactica, ataque y defensa.
El juegoy la regla — La légica del juego— Practica deportiva -Interpretacidn de las reglas de juego deportivas

TEORICO:

e Reglade Véley
TERCER TRIMESTRE

PRACTICO:

e (Capacidad flexibilidad: practica de métodos de desarrollo y test de evaluacion

e Handbol: habilidades motoras propias, tactica, ataque y defensa
El juego y la regla — La l6gica del juego— Practica deportiva -Interpretacidn de las reglas de juego deportivas

TEORICO:

e Regla del handbol
EVALUACIONES
A continuacion, se menciona las evaluaciones que los alumnos tendran en el transcurso del afio

PRIMER TRIMESTRE

- ORAL: reglamento de basquet.
- CAPACIDAD AEROBICA: carrera continua de 1800 metros para mujeres y 2200 para varones

- PRACTICA DEPORTIVA: basquet, ejecucién habilidades propias del deporte, tipo de defensas y acciones de ataque



SEGUNDO TRIMESTRE

- ORAL: reglamento de véley.
- CAPACIDAD FUERZA test de ejercicios de auto cargas, pesos libres, circuito

- PRACTICA DEPORTIVA: vdley, ejecucidon habilidades propias del deporte, tipo de defensas y acciones de ataque

TERCER TRIMESTRE

- ORAL: reglamento de handbol
- PRACTICA DEPORTIVA: handbol, ejecucion habilidades propias del deporte, tipo de defensas y acciones de ataque

- CAPACIDAD FLEXIBILIDAD: ejecucidn correcta de las técnicas de flexibilidad.

PAUTAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

VOLLEY: Técnica: ejecucion correcta de habilidades propias
Tactica: reconocer y ejecutar sistemas de defensa y ataque.

Reglamento: conocimiento de la regla y su aplicacidn en el juego

BASQUET: Técnica: ejecucion correcta de habilidades propias

Tactica: reconocer y ejecutar sistemas de defensa y ataque.
Reglamento: conocimiento de la regla y su aplicacion en el juego

HANDBOL: Técnica: ejecucion correcta de habilidades propias.
Tactica: reconocer y ejecutar sistemas de defensa y ataque.
Reglamento: conocimiento de la regla y su aplicacién en el juego

CAPACIADAD RESISTENCIA AEROBICA: sobre un circuito de (cancha de 20x40) los alumnos deberan correr en forma
continua la distancia de 1800 metros y 2200 respectivamente, en el menor tiempo posible, sin detenerse, ni
caminar.

CAPACIDAD FUERZA MUSCULAR: se ejecutaran una serie de ejercicios en circuito con el propio cuerpo, y con
utilizacion de pesos libres, donde se trabajen diferentes grupos musculares, ejecucion correcta y un minimo de
repeticiones

CAPACIDAD FLEXIBILIDAD: ejecucién correcta de las técnicas de flexibilidad



CRITERIOS DE EVALUACION

EVALUACIONES PRACTICAS:

Reproduccidon de habilidades propias de cada deporte, respetando principios basicos en cada ejecucion.
Pensamiento tactico en situaciones de ataque y defensa

Evolucion en el desarrollo de las habilidades y las capacidades.

Rendimiento en los test de evaluacion.

EVALUACION DE PROCESO:

Predisposicidn, compromiso y participacién para con la asignatura.

Esfuerzo por vencer las dificultades, demostrando interés y dedicacion.

Responsabilidad, respeto e integracién.

Actitud frente a la materia, docente y compafieros

Cumplimiento de las pautas de trabajo.

REQUISITOS PARA RENDIR EXAMEN

e Elalumno/a, deberé presentarse con el uniforme correspondiente a la asignatura

e Presentar el boletin de calificaciones firmado por alguno de sus padres o tutor, en el caso de coloquio o
complementario.

e Disponer del material especifico solicitado para la asignatura.
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Los apuntes fueron confeccionados teniendo en cuenta los siguientes libros y autores: o Emilio E. Mazzeo “Atletismo
para Todos”. Editorial Brujas, Cérdoba, Argentina, 2003. o Tudor Bompa, “Periodizacién de la Fuerza”. Editorial
Modulos, Buenos Aires, Argentina, Abril 1995. o Antonio M. Seoane. “ Didactica del Baloncesto”. Editorial
Paidotribos, Barcelona, Espafia, 2010. o Mario Di Santo. “Flexibilidad, Teoria, Técnica, metodologia”. Editorial
Veronesi, Cérdoba, Argentina, 1997. o Berthold FrOhner. “Voleibol, juegos para el entrenamiento”. Editorial
Stadium, Buenos Aires, Argentina, 2007. o Woijciech jans. “ handball, juegos para el entrenamiento”. Editorial
Stadium, Buenos Aires, Argentina. 2007. o Editorial Stadium, reglamentos de Basquet, Volley y Handball, o La
eleccion de este material se debié a lo completo, sencillo y adecuado que se encuentra, para poder ser utilizado por
el alumno.






