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METAS

» Construir una corporeidad consciente, mediante la aplicacion combinada de habilidades
y capacidades fisicas, en un amplio repertorio de préacticas motrices, para resolver
desafios con autonomia y creatividad, transferir soluciones a diversas situaciones.

» Valorar la importancia de incorporar practicas corporales sistematicas y sostenibles
como parte de un proyecto de vida saludable, con habitos diversos propios de estas
practicas.

> Resolver situaciones problematicas en practicas corporales ludomotrices, recreativas,
expresivas, y de iniciacién deportiva escolar.

> Consolidar la autonomia en la toma de decisiones.

» Adaptar su disponibilidad motriz a diversos ambientes e identificar los desafios y
oportunidades que estos ofrecen, para ejercer conciencia ambiental en la
implementacion de practicas motrices seguras, sostenibles y responsables con el entorno.

OBJETIVOS GENERALES

+ Valorar y tomar conciencia de los beneficios que produce la actividad fisica en las personas.

+ Mejorar el desarrollo de las capacidades motoras y la calidad de ejecucién de los ejercicios,
superandose de acuerdo con sus propias posibilidades.

+« Conocer el cuerpo, su cuidado, desarrollo y crecimiento, aceptando sus posibilidades de
accion, respetando la diversidad y relaciones entre varones y mujeres.

+ Desarrollar la capacidad de ajuste motor a las diversas situaciones de juego, mejorando las
habilidades motoras y el nivel de destrezas.

+« Conocer e interpretar las reglas, su importancia y los acuerdos colectivos en el marco de los
juegos y el deporte escolar.

+ Reconocer en la préctica ludica y deportiva el valor del juego cooperativo, el esfuerzo
compartido y la resolucién colectiva de problemas. Aprender a jugar y competir.

% Asumir una actitud positiva hacia la practica permanente de actividades.
+ Adoptar medidas necesarias para la propia seguridad y la de los demas en la practica.



UNIDAD N°1

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Demostrar mejoras en el desarrollo de las capacidades motoras. Conocer y adquirir
conceptos.

= Corregir desajustes en la técnica de la carrera.

= Construir y desarrollar habilidades y destrezas que mejoren la capacidad de ajuste motor
en el Softbol.

= Conocer, aplicar e interpretar las reglas que rigen al Softbol a traves del juego.
= Conocer e identificar los cambios en el cuerpo y su relacion con la actividad fisica.
= Ubicar e identificar musculos.

CONTENIDOS
Précticas corporales y motrices

- Entrada en calor: caracteristicas — objetivos — ejercicios y actividades.
- Capacidades Motoras:

» Capacidad aerdbica vy anaerdbica: definicion, caracteristicas — Préctica vy vivencia
de diferentes métodos para su desarrollo — Test de evaluacion

» Capacidad fuerza: definicion, clasificaciébn — Practica y vivencia de diferentes
técnicas para su desarrollo — Correccion de desajustes posturales en los
ejercicios — Test de evaluacion.

> Fuerza, Velocidad y Flexibilidad: Practica de ejercicios — Correccion de
desajustes posturales en los ejercicios.

- Habilidades Motoras: La carrera — Ejercicios — Desajustes posturales y técnicos.
- Mdsculos: Identificacion — Ubicacion.

Préacticas corporales y motrices con los otros: Los juegos y los deportes
- Softbol_y las habilidades motoras: desplazamientos, bateo, pase, recepcion y lanzamiento —
Ejercicios de coordinacién con pelota.

- Softbol_y el juego: La logica y los roles del juego — Las fases del juego — Aplicacién e
interpretacion de las reglas — El juego motor: 4vs4, 5vs5, 7vs7 — Préactica deportiva escolar.

- Reglamento de Softbol: Campo de juego — Duracién del Juego - El equipo y los jugadores —
Formato de juego — Acciones de juego.

- Fatbol: practica ludica motriz. El juego.

UNIDAD N°2

OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Mejorar el desarrollo de las capacidades motoras.

= |dentificar y ubicar huesos, masculos y grupos musculares.

= Construir y desarrollar habilidades y destrezas que mejoren la capacidad de ajuste motor
en el Basquet.

= Conocer, aplicar e interpretar las reglas que rigen al VVéley a través del juego.



= Conocer y desarrollar conductas que permitan el cuidado del propio cuerpo.

CONTENIDOS

Précticas corporales y motrices

- Capacidades Motoras: Aplicacion de formas para el desarrollo de estas capacidades.

- Habilidades Motoras: Ejercicios — Desajustes posturales y técnicos.

- Habilidades Motoras: La carreray el salto — Ejercicios — Desajustes posturales y técnicos.
- Huesos y Musculos: Conocimientos y ubicacidn.

Précticas corporales y motrices con los otros: Los juegos y los deportes
- Béasquetbol y las habilidades motoras: desplazamientos, lanzamientos, dribling y pase —
Encadenamiento — Ejercicios de coordinacion con pelota.

- Bésquetbol vy el juego: El juego y la regla — Aplicacidn e interpretacién de los reglamentos
deportivos — Las fases del juego — El juego motor: 3vs3, 4vs4 y 5vs5 — Préctica deportiva
escolar.

- Reglamento de Béasquet: Cancha y equipamiento — Equipos — Reglamentacion del juego —
Faltas — Violaciones a la regla.

- Fatbol: practica ladico motriz. El juego.

- ESI en la Educacion Fisica: crecimiento y desarrollo, conceptos. Menstruacion y actividad
fisica. La resistencia y la fuerza, su desarrollo en varones y mujeres.

- ESI _en la Educacién Fisica: Alimentacion: conceptos, conducta y habitos, la buena
alimentacion, trastornos. Beneficios que produce la actividad fisica. Sus cuidados e higiene.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Diagnostica:
= Dominio de conocimientos previos.
= Actitud e interés hacia la asignatura.
= Desarrollo de capacidades y habilidades adquiridas.
= Manejo de vocabulario propio de la asignatura.

Evaluaciones escritas:
= Asimilacion, interpretacion, andlisis, claridad y transferencia de conceptos y contenidos.
= Manejo de vocabulario propio de la asignatura.
= Coherenciay claridad en las respuestas.
= Prolijidad, legibilidad, redaccion y ortografia.
= Cumplimiento de consignas.

Deportes:
= Evolucion en el desarrollo de las habilidades.
= Capacidad de ajuste motor al juego.

Capacidades y Habilidades Motoras:
= Rendimiento en diferentes test de evaluacion.

Proceso:
= Predisposicién, compromiso y participacion para con la asignatura.



Esfuerzo por vencer las dificultades, demostrando interés y dedicacion.
Responsabilidad, respeto e integracion.

Actitud frente a la materia, docente y comparieros

Cumplimiento de las pautas de trabajo.

REQUISITOS PARA RENDIR EXAMEN

Libreta completa y firmada por los padres.

Indumentaria correspondiente para la practica de la asignatura, segin AEC de la
Institucion

El examen tendré caracter tedrico-practico, segun el temario del programa.
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Reglamento de Basquetbol.
Reglamento de Softbol.
Apuntes confeccionados por la catedra.






